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L’Itinéraire donne toutes les alternatives où votre route croise une autre 
route. En toute circonstance, il faut suivre la direction indiquée par la  
flèche et ne pas suivre les directions barrées. 
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Route goudronnée ou bétonnée  
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Piste : on peut, au moins, y marcher à 
3 de front. 
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Chemin : On peut y marcher à 2 de 
front 
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Trace ou Sentier : On y marche en file.  
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En montée… flèche vers le haut, 
En descente… flèche vers la bas 

 

 

  

En montée… flèche vers le haut, 
En descente… flèche vers la bas 

La Feuille de route vous donne de nombreuses  informations : Distance 
depuis la ligne précédente (en gros), Kilométrage depuis le départ pour la 
ligne, Distance restante jusqu’à l’arrivée, altitude et coordonnées GPS de 
chaque ligne. Étant donné que toutes les intersections sont représentées, les 
informations de distance ne sont qu’informatives (mais justes cependant). Si 
vous suivez l’itinéraire ligne après ligne, vous arriverez sans vous perdre au 
pot amical qui vous attend à l’Oustalet. 
Pour cela, il est conseillé d’annoter (une coche suffit) chaque nouvelle ligne 
franchie pour ne pas confondre, au risque de s’égarer. 
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Vous rencontrerez un stand avec de l’eau et un poste d’intervention  à mi-
parcours.  
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